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Hoofdstuk 2. Angst

Universiteit Nijmegen. In paragraaf 2.2 is de vertaling gemaakt naar de klas en worden de 

onderzoekend leren beschreven. 

eigen onderzoek.” (pabo-student Tibor)
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van de Radboud Universiteit Nijmegen.

Inleiding
We zijn allemaal wel ergens bang voor, bijvoorbeeld voor enge dieren zoals spinnen of slangen, 
voor monsters en spoken, voor hoogtes, of wanneer we een toespraak moeten houden, of moeten 

En jongens vaak weer voor andere dingen dan meisjes.

Onderstaande tabel is gebaseerd op Amerikaans onderzoek en is een voorbeeld van een ‘angst top 
10’ zoals die te vinden zijn op het internet. Er zijn vele angst top 10 lijsten te vinden, die verschillen 

voorbeeld zien we bijvoorbeeld dat volwassenen een grotere angst hebben voor het houden van 
een toespraak, en dat de twee grootste angsten van kinderen zich richten op de ouders.

Tabel 1. Angst top 10 van kinderen en volwassenen
Kinderen Volwassenen 

1. Scheiding 1. Een toespraak houden 
2. Dood van ouder 2. Hoogtes 
3. In gevaar komen 3. Insecten en torren 
4. Oorlog 4. Financiële problemen 
5. Dokter 5. Diep water 
6. Donker 6.
7. Doodgaan 7. Dood 
8. Monsters en spoken 8. Vliegen 
9. Dieren 9. Eenzaamheid 

10. Een toespraak houden 10. Honden 

we sneller gevaar en kunnen we sneller reageren wanneer dat nodig is, zoals wanneer we oog 
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Gevolgen van angst 
Soms zijn mensen ergens zo vreselijk bang voor dat het echt een probleem wordt. Die mensen 

te kunnen helpen beter met hun angst om te gaan moeten we wel eerst weten wat angst precies 
doet in je lichaam. Het is bekend dat hersenen een heel belangrijke schakel vormen in hoe het 

op onze omgeving te reageren, maar ook en hoe we gebeurtenissen die angst oproepen beter 

beter te kunnen behandelen.

Maar welke vragen stelt een ‘angstonderzoeker’ zich nu? En hoe pakt hij dat onderzoek naar de 

gebied van angst en stress. 

 Hoe beïnvloedt angst ons geheugen? 

een gebeurtenis waarbij je heel bang was vaak jaren later nog steeds goed herinneren, terwijl je 

met een eenvoudig experiment dat we vaak toepassen. Hierbij krijgen proefpersonen 20 plaatjes 
te zien van enge dingen zoals een vogelspin en 20 plaatjes van neutrale dingen, bijvoorbeeld een 

later worden de proefpersonen getest en kijken we hoeveel enge plaatjes ze onthouden hebben 

Prof. dr. Guillén Fernández

en zich met name gespecialiseerd in neurologie. Omdat hij vooral veel 
interesse had in hoe hersenen werken, is hij een aantal jaar naar de 
Verenigde Staten gegaan om hersenonderzoek te doen. Momenteel 

centrum waar onderzoek gedaan wordt naar de werking van het 
brein. Hij leidt een grote groep van onderzoekers op het gebied van 

valt.
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de proefpersonen na bovengenoemde plaatjes in een nieuwe reeks plaatjes moeten aangeven 
of het een plaatje een nieuw of al eerder getoond plaatje is. De resultaten van zo'n experiment 

 

Aan de hoogte van de twee blauwe balken kun je zien deze de groep proefpersonen gemiddeld 

beter onthouden, maar bij sommigen is bijna geen verschil te zien. Bij enkele proefpersonen is het 

dat er grote individuele verschillen zijn in hoe mensen reageren op ‘enge’ gebeurtenissen.

Mechanismen van angst
Naast het geheugen voor enge dingen zijn we ook geïnteresseerd in de mechanismen die bepalen 
hoe angst werkt. Hierin zoeken we naar verschillen in angstgevoelens tussen mensen en hoe 

komen beter kunnen voorbereiden. Inzicht in individuele verschillen schept de mogelijkheid om 

militairen naar een oorlogsgebied zou uitzenden, is het goed om te kunnen voorspellen wie goed 

sommige mensen banger zijn dan anderen. Deze kennis is belangrijk, omdat te weinig angst ervoor 

die mensen kunnen ontwikkelen. We zullen hieronder nog een paar onderzoeksvoorbeelden 
beschrijven die gaan over mechanismen van angst.
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 Hoe reageert ons brein op angst? 

angst ontwikkelen. We doen daarvoor experimenten bij mensen waarbij we bewust een gevoel 

bent, gaat je hart sneller kloppen en ga je een beetje zweten. Bij onze experimenten kunnen we 
dat met verschillende apparaten meten. Hartslag meten we uiteraard met een hartslagmeter en 
hoeveel iemand zweet kunnen we meten door speciale plakkertjes om de vingers te wikkelen.  

gerelateerd is aan de mate van angst, de hoogte van de hartslag en de hoeveelheid van het 

MRI scanner

maken van de hersenen zonder dat we daar 
iemands hoofd voor open hoeven maken. 
Je maakt als het ware een soort foto van het 
binnenste van het brein. Een MRI scanner is 
een redelijk nieuwe techniek die werkt met een 
heel erg sterk magneetveld en detecteert de 

weefsels, bijvoorbeeld de verschillende 
gebieden in onze hersenen. Met een anatomische MRI scan kunnen we heel precies de 
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we eerst bang kunnen worden wanneer dat nodig is, maar dat daarna de angst ook weer kan 
afnemen als de bedreiging weg is.

onderzoeken daarom ook of de verschillen in genen tussen mensen ervoor zorgen dat de ene 

in het oerwoud. Deze focus zorgt er ook voor dat we onze aandacht moeilijker vast kunnen 
houden bij dingen die geen directe bedreiging voor ons vormen, zoals bij rekenen of taal. Verder 

die belangrijk is voor het doorgeven van het angstsignaal in de hersenen bij het ene individu meer 

eerder problemen met hun angsten krijgen dan anderen en zelfs angststoornissen ontwikkelen.

Hoe gaat het brein op de lange termijn met angst om?

zoiets meemaakt, moet ook leren anders met die angst om te gaan om te voorkomen dat er een 
angststoornis ontwikkelt. Om te onderzoeken hoe het brein dat leert, hebben we bij een test 

Amygdala
De amygdala is een amandelvormige 
kern in de hersenen. Je hebt twee amyg-

temporaalkwab van de hersenen liggen. 
De temporale kwabben zijn gelegen aan 
beide zijkanten van de hersenen, onge-
veer boven de oren. De amygdalae maken 
deel uit van het limbisch systeem, het on-
derdeel van de grote hersenen, dat be-

plaatsvinden. 

Anatomische MRI scan van de amygdala in de 
hersenen.  Je ziet dezelfde hersenen vanuit drie 
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nadat ze de oorlog in Afghanistan hebben meegemaakt. Het onderzoek met de soldaten laat zien 

de verschillen tussen individuen duidelijk zichtbaar. Met dit soort onderzoek kunnen we in de 
toekomst wellicht voorspellen of een bepaalde soldaat een angststoornis zal gaan ontwikkelen 

therapie worden aangeboden.

Datum bericht: 15 juni 2011

Universiteit onder militairen die deelnamen aan de missie in Uruzgan. Hersengebieden 

missie anders dan ervoor. 

de Radboud Universiteit onderzochten 36 militairen die tussen 2008 en 2010 dienden 

vergeleken met een even grote controlegroep die thuis bleef. 

Waakzaamheid

het brein daadwerkelijk zijn toe te schrijven aan de oorlogservaringen’, vertelt onderzoeker 
Guido van Wingen. ‘De militairen van de Afghanistanmissie hebben hun hersenen 
tweemaal laten scannen. Ook vulden zij vragenlijsten in over hun oorlogservaringen. 

neurale circuits in het brein die waakzaamheid regelen en ook betrokken zijn bij de 

militairen weer thuis waren.’ 

Ervaringen

werken aan een vervolgstudie om te zien hoe lang de veranderingen in de hoofden van 
militairen aanhouden en of degenen die veel stress ervoeren ook een hoger risico hebben 
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Conclusies 

voor angst zorgen, zowel beïnvloed worden door ervaringen als door bepaalde genen. Daarnaast 
blijkt uit onderzoeken hoe we angst met geneesmiddelen kunnen beïnvloeden en daarmee de 

bang zijn om te vliegen of niet met andere mensen durven te praten, kunnen nieuwe therapieën 
helpen om van deze angsten af te komen. 
Daarnaast kan deze kennis ook worden gebruikt voor het screenen van mensen die net een 

te maken of een behandeling nodig is om te voorkomen dat iemand angststoornissen ontwikkelt. 

meer onderzoek noodzakelijk naar de hersenprocessen die met angst te maken hebben. Want… 
er is nog een heleboel te ontdekken!

Verwijzing
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Wetenschapsknooppunt Radboud Universiteit Nijmegen

Het WKRU is een regionaal samenwerkingsverband tussen de Radboud Universiteit Nijmegen, 

en het basisonderwijs.

Missie 

excellente wetenschappers, jonge onderzoekers, pabo-studenten en leerlingen samen te brengen 
rondom maatschappelijk relevante en excellente wetenschappelijke resultaten van de Radboud 

wordt bestaat uit drie medewerkers en een stuurgroep. In de stuurgroep zijn er verschillende 

Het WKRU bestaat uit de volgende medewerkers:
• Dr. Marieke Peeters, projectleider
•  Winnie Meijer MSc, projectmedewerker 
• 

De stuurgroep van het WKRU bestaat uit:
• 

•  Prof. dr. Ludo Verhoeven, hoogleraar Orthopedagogiek aan de Radboud Universiteit 
Nijmegen en wetenschappelijk directeur van het EN. 

• 

• 
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